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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.07 ОХРАНА ТРУДА 

1.1. Область применения   рабочей программы. 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 
образовательной программы – программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих 
 (ППКРС) в соответствии с ФГОС  СПО 35.01.14    Мастер по техническому обслуживанию  
и ремонту машинно-тракторного парка 

-Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерство 
просвещения Российской Федерации N 885/390 от 5 августа 2020 года«О практической 
подготовке обучающихся » 

При разработке данной программы соблюдены особенности работы с обучающимися  с 
ограниченными возможностями здоровья  и инвалидностью.  

 Реализация   данной  программы возможна с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: дисциплина входит в общепрофессиональный   цикл.  

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 
дисциплины  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

  - выявлять опасные и вредные производственные факторы и соответствующие им риски, 
связанные с прошлыми, настоящими и планируемыми видами профессиональной деятельности; 
-использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в соответствии с характером 
выполняемой профессиональной деятельности; 
 -проводить вводный инструктаж подчиненных работников (персонала), инструктировать их по 
вопросам техники безопасности на рабочем месте с учетом специфики выполняемых работ; 
 -разъяснять подчиненным работникам (персоналу) содержание установленных требований 
охраны труда;  
-контролировать навыки, необходимые для достижения требуемого уровня безопасности труда; 
-вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки её заполнения 
и условия хранения; 
знать : 
-системы управления охраной труда в организации; 
 -законы и иные нормативно-правовые акты, содержащие государственные нормативные 
требования охраны труда, распространяющиеся на деятельность организации; 
 -обязанности работников в области охраны труда;  
-фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и 
их влияние на уровень безопасности труда;  
-возможные последствия несоблюдения технологических процессов и производственных 
инструкций подчиненными работниками (персоналом); 
 -порядок и периодичность инструктирования подчиненных работников (персонала);  
-порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты;  
-порядок проведения аттестации рабочих мест по условиям охраны труда 
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Реализация программы учебной дисциплины способствует формированию у обучающихся 
общих компетенций:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней 
устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность исходя из цели и способов ее 
достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 
оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей 
работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 
ОК 7. Организовывать собственную деятельность с соблюдением требований охраны 

труда и экологической безопасности. 
и профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Выполнять работы по техническому обслуживанию сельскохозяйственных машин 
и оборудования при помощи стационарных и передвижных средств технического 
обслуживания и ремонта. 

ПК 1.2. Проводить ремонт, наладку и регулировку отдельных узлов и деталей тракторов, 
самоходных и других сельскохозяйственных машин, прицепных и навесных устройств, 
оборудования животноводческих ферм и комплексов с заменой отдельных частей и деталей. 

ПК 1.3. Проводить профилактические осмотры тракторов, самоходных и других 
сельскохозяйственных машин, прицепных и навесных устройств, оборудования 
животноводческих ферм и комплексов. 

ПК 1.4. Выявлять причины несложных неисправностей тракторов, самоходных и других 
сельскохозяйственных машин, прицепных и навесных устройств, оборудования 
животноводческих ферм и комплексов и устранять их. 

ПК 1.5. Проверять на точность и испытывать под нагрузкой отремонтированные 
сельскохозяйственные машины и оборудование. 

ПК 1.6. Выполнять работы по консервации и сезонному хранению сельскохозяйственных 
машин и оборудования. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)   36 

в т. ч. в форме практической подготовки 36 

В том числе  

    теоретическое обучение 24 

     практические занятия 11 

Самостоятельная работа  18  

Итоговая аттестация в виде дифференцированного зачёта 1 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.07 ОХРАНА ТРУДА 
№  Наименование разделов и тем  Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 
Объем часов 

(сам.раб) 
Уровень 
освоения 

Раздел 1. Общие вопросы охраны труда   10( 5)  
 Тема 1.1. Правовые основы 

охраны труда  
Содержание учебного материала 4  
Введение.  Основные термины и понятия охраны труда 1  

 
 
 
 
 
 
 

1 
 

Права и гарантии прав работников в области охраны труда 1 
Ограничения и льготы для работников  1 
Ответственность за нарушение  правил охраны труда 1 

 Тема1.2 
Государственное регулирование 
в сфере охраны труда 

Содержание учебного материала 2 
Государственный надзор и контроль. 1 
Общественный и ведомственный контроль охраны труда.   1 

 Тема1.3.Производственный 
травматизм и 
профессиональные заболевания 

Содержание учебного материала 1 
Производственный травматизм и профессиональные заболевания 1 

 Тема 1.4. Расследование  и учет 
несчастных случаев на 
производстве  

Содержание учебного материала 1 
Расследование  и порядок оформления несчастных случаев 1 

 
 
 

Тема 1.5.   Обучение 
работающих правилам охраны 
труда 

Содержание учебного материала 2 
Виды инструктажей 1 
Практическая работа№1  Виды   инструктажей и  оформления их проведения 1 2-3 

  Самостоятельная работа обучающихся: чтение конспектов занятий, учебной и специальной технической 
литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем)   

5 3 

Раздел 2. Производственная санитария  7(3)  
 Тема 2.1. Вредные и   опасные 

производственные факторы 
Содержание учебного материала 7  
Микроклимат производственных помещений 1 1 
Запыленность и загазованность воздуха в производственных помещениях 1 
Освещение помещений и рабочих мест 1 
Защита от шума и вибрации 1 
Средства коллективной и индивидуальной защиты  1 
Практическая работа№2 Средства индивидуальной защиты 1 2-3 
Практическая работа№3 Акт оценки обеспечения работников  средствами защиты  1 
Самостоятельная работа обучающихся :чтение конспектов занятий, учебной и специальной технической 
литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем)   
 
 

 3 3 
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Раздел 3. Организация труда и отдыха работников   
 Тема 3.1. Организация труда и 

отдыха работников   
Содержание учебного материала 1  
 Рабочее время. Режим рабочего времени и отдыха 1 1 

Раздел 4. Требования безопасности при техническом обслуживании и ремонте  машинно-тракторного парка 7( 5)  
 Тема 4.1.Требования 

безопасности при техническом 
обслуживании и ремонте  
машинно-тракторного парка 

Содержание учебного материала 7  
Требования к помещениям для ТО и ремонта машинно-тракторного парка 1 1 
Требования безопасности при мойке   1 
Требования безопасности при мойке агрегатов и деталей 1 
 Требования безопасности  при  эксплуатации электрических установок 1 
Требования безопасности  при  погрузочно-разгрузочных работах 1 
Практическая работа № 4   Инструкция по охране труда для рабочего места   1 2-3 

  Практическая работа № 5  Инструкция по охране труда для   профессии. 1 
Самостоятельная работа обучающихся: чтение конспектов занятий, учебной и специальной технической 
литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем)   

 5 3 

Раздел 5.Обеспечение безопасности работников в аварийных ситуациях 11(5)  
 Тема 5.1 Пожарная 

безопасность 
Содержание учебного материала 4  
Пожарная безопасность 1 1 
Практическая работа №6: Пожарная безопасность 1 2-3 
Средства   пожаротушения. 1 1 
Практическая работа №7: Изучение первичных средств тушения пожаров 1 2-3 

 
 
 
 
 
 
 

Тема 5.2 Оказание первой 
помощи пострадавшим на 
производстве 

Содержание учебного материала 7  
Оказание первой помощи при несчастных случаях   1 1 
Оказание первой помощи при несчастных случаях   1 
Практическая работа №8 Оказание первой помощи 1  
Практическая работа №9 Оказание первой доврачебной помощи человеку, пораженному 
электрическим током 

1 2-3 

Практическая работа №10 Содержание аптечки и назначение лекарственных препаратов 1 
Практическая работа№11: Первая помощь пострадавшим при пожаре 1 
Дифференцированный  зачёт 1 3 

  Самостоятельная работа обучающихся :чтение конспектов занятий, учебной и специальной технической 
литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем)   

5 3 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. –ознакомительный(узнаваниеранееизученныхобъектов,свойств); 
2. –репродуктивный(выполнениедеятельностипообразцу,инструкцииилиподруководством) 
3. –продуктивный(планированиеисамостоятельноевыполнениедеятельности,решениепроблемныхзадач) 



 

 
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет оснащенный оборудованием: 
• рабочее место для преподавателя, 
• рабочие места по количеству обучающихся, 
• макеты (средства индивидуальной защиты), 
• комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда», 
• компьютер с лицензионным программным обеспечением. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организация  имеет  
печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендуемых для использования в образовательном процессе  
3.2.1. Печатные издания 
1. Кланица, B.C. Охрана труда на автомобильном транспорте: учебное пособие / B.C. 
Кланица. — М.: Академия, 2013. - 176 с. 
2. Туревский, И.С. Охрана труда на автомобильном транспорте: учебное пособие / И.С. 
Туревский. — М.: ИД ФОРУМ, НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 240 с. 
3. Графкина, М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт: учебное пособие/ М.В. 
Графкина. — М.: Академия, 2014. - 176 с. 
 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
1.Кривова, М. А. Охрана труда  : учебное наглядное пособие для СПО / М. А. Кривова, Д. 
А. Мельникова, Н. Г. Яговкин. —  Саратов : Профобразование, 2022. — 156 c. — ISBN 
978-5-4488-1397-9. — Текст : электронный // ЭБС PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/116280  
2.http://norma.org.ua/document/regulations_ohrana_truda/otraslevie/toi_r/auto/37.php 

3. http://truddoc.narod.ru/sbornic/transport/22.htm 

3.2.3. Дополнительные источники 
 
1. Сборник типовых инструкций по охране труда для основных профессий рабочих 

автотранспортных предприятий: ТОИ Р-200-01-95 – ТОИ Р-200-23-95. Утвержден 
Приказом Департамента автомобильного транспорта Минтранса РФ от 27 февраля 
1996 года № 16. — СПб: Деан, 2007. -176 с.  
 

Основные законодательные и нормативные правовые акты по безопасности 
труда 

Основные законы 
Федеральный закон «Об основах охраны труда в Российской Федерации». 1999. 
Трудовой Кодекс Российской Федерации. 2002. 
Законодательные акты 
Положение о расследовании и учете несчастных случаев на производстве. 

Постановление Правительства Российской Федерации от 11 марта 1999 г. № 279 
Положение о порядке проведения аттестации рабочих мест по условиям труда. 

Постановление Министерства труда и социального развития Российской Федерации от 14 
марта 1997 г. № 12. 

http://norma.org.ua/document/regulations_ohrana_truda/otraslevie/toi_r/auto/37.php


 

Основные нормативные правовые акты 
ГОСТ 12.0.001-82 Система стандартов безопасности труда. Основные положения 
ГОСТ 12.0.002—2003 ССБТ Термины и определения 
ГОСТ 12.1.009—76 ССБТ Электробезопасность. Термины и определения 
ГОСТ 12.1.001—89 ССБТ. Ультразвук. Общие требования безопасности. 
ГОСТ 12.1.002—84. Электрические поля промышленной частоты напряжением 400 

кВ и выше. Общие требования безопасности. 
ГОСТ 12.1.003—83* ССБТ. Шум. Общие требования безопасности.  
ГОСТ 12.0.004—90 ССБТ. Обучение работающих безопасности труда. 
ГОСТ 12.1.005—88 ССБТ. Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху 

рабочей зоны. 
ГОСТ 12.1.006—84 ССБТ. Электромагнитные поля радиочастот. Общие 

требования безопасности. 
ГОСТ 12.1.012—90 ССБТ. Вибрационная безопасность. Общие требования. 
ГОСТ 12.1.038—82 ССБТ. Электробезопасность. Предельно допустимые уровни 

напряжений прикосновения и токов. 
ГОСТ 12.1.040—83 ССБТ. Лазерная безопасность. Общие положения. 
ГОСТ 12.1.045—84 ССБТ. Электростатические поля. Допустимые уровни на 

рабочих местах и требования к проведению контроля. 
ГОСТ 12.2.003—91 ССБТ. Оборудование производственное. Общие требования 

безопасности. 
ГОСТ 12.2.032—78 ССБТ. Рабочее место при выполнении работ сидя. Общие 

эргономические требования.            
ГОСТ 12.3.002—75* ССБТ. Процессы производственные. Общие требования без-

опасности. 
ГОСТ 12.4.026—76* ССБТ. Цвета сигнальные и знаки безопасности.  

ГОСТ 14202—69. Сигнальная окраска трубопроводов 
 
 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 
исследований. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения  

Умения:  

работать с учебно-технической, специальной 
литературой и нормативно-правовыми актами 
о труде и по охране труда; 

текущий контроль 
тестирование 
 

 использовать средства коллективной и 
индивидуальной защиты в соответствии с 
характером выполняемой работы, 
профессиональной деятельности; 

практическое занятие 
 
 

 пользоваться первичными средствами 
пожаротушения; 

практическое занятие 

 отличать знаки безопасности; 
 

текущий контроль 
тестирование 

оказывать первую медицинскую помощь при 
поражении электрическим током 

практическое занятие 

Знания:  



 

основные понятия и определения охраны 
труда; 

тестовые задания 
словарь терминов 

 основные законодательные и нормативно-
правовые акты РФ о труде и об охране труда; 

тестовые задания 
словарь терминов 

 структуру контроля и управления охраны 
труда; 

тестовые задания 
 

 нормативно-техническую документацию 
по технике безопасности, 
электробезопасности, пожарной 
безопасности; 

тестовые задания 
 

 виды инструктажей, ответственность за 
нарушение законодательства об охране труда; 

тестовые задания 
 

 основные мероприятия по 
предупреждению травматизма; 

тестовые задания 
 

  способы защиты от воздействия опасных и 
вредных производственных факторов; 

тестовые задания 
словарь терминов  

 мероприятия, предупреждающие опасность 
поражения электрическим током; 

тестовые задания 
 

общие требования безопасности при 
организации строительной площадки 

тестовые задания 
 

 требования безопасности при производстве 
штукатурных работ; 

тестовые задания 
 

основные мероприятия по противопожарной 
защите и первичные средства 
пожаротушения; 

тестовые задания 
словарь терминов 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля и 
промежуточной аттестации производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица). 
На этапе промежуточной аттестации по медиане качественных оценок индивидуальных 

образовательных достижений экзаменационной комиссией определяется интегральная оценка 
освоенных обучающимисякак результатов освоения учебной дисциплины.  
 
 
 
 

Процент результативности 
(правильных ответов) 
 

Качественная оценка индивидуальных 
образовательных достижений 
балл (отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 
80 ÷ 89 4 хорошо 
70 ÷ 79 3 удовлетворительно 
менее 70 2 неудовлетворительно 
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