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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 
ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 
 
1.1. Область применения программы 
Рабочая программа дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы по профессии 43.01.09 
Повар, кондитер 

 
 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы  
Дисциплина «Основы финансовой грамотности» входит в общепрофессиональный 
учебный цикл (введена в учебный план за счет часов вариативной части). 
           При изучении дисциплины прослеживаются междисциплинарные связи с 
дисциплинами «Обществознание (включая экономику и право)», «Основы экономики», 
«Экономика организации», «Основы бухгалтерского учета» и «Правовое  обеспечение 
профессиональной деятельности». 
  
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
− применять теоретические знания по финансовой грамотности для практической 
деятельности и повседневной жизни; 
− грамотно применять полученные знания для оценки собственных экономических 
действий в качестве потребителя, налогоплательщика, страхователя, члена семьи и граж-
данина; 
− анализировать и извлекать информацию, касающуюся личных финансов, из 
источников различного типа и источников, созданных в различных знаковых системах 
(текст, таблица, график, диаграмма, аудиовизуальный ряд и др.); 
− оценивать и принимать ответственность за рациональные решения и их 
возможные последствия для себя, своего окружения и общества в целом. 
В результате освоения дисциплины  обучающийся должен знать: 
− экономические явления и процессы общественной жизни; 
− структуру семейного бюджета и экономику семьи; 
− депозит и кредит; накопления и инфляция, роль депозита в личном финансовом 
плане, понятия о кредите, его виды, основные характеристики кредита, роль кредита в 
личном финансовом плане; 
− расчетно-кассовые операции; хранение, обмен и перевод денег, различные виды 
платежных средств, формы дистанционного банковского обслуживания; 
− пенсионное обеспечение: государственная пенсионная система, формирование 
личных пенсионных накоплений; 
− виды ценных бумаг; 
− сферы применения различных форм денег; 
− основные элементы банковской системы; 
− виды платежных средств; 
− страхование и его виды; 
− налоги (понятие, виды налогов, налоговые вычеты, налоговая декларация); 
− правовые нормы для защиты прав потребителей финансовых услуг; 
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− признаки мошенничества на финансовом рынке в отношении физических 
лиц. 
В результате освоения дисциплины у обучающегося должны формироваться элементы 
следующих компетенций: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам. 
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 
выполнения задач профессиональной деятельности. 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие. 
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами. 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 
учетом особенностей социального и культурного контекста. 
ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 
ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 
   2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Количество часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего)  36 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 
в том числе:   
практические занятия  10 
Дифференцированный зачет 1 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины « Основы финансовой грамотности» 

 
Наименование 
разделов и тем 

 
Содержание учебного материала, практические занятия,  
самостоятельная работа обучающихся, использование 
активных и/или интерактивны[ форм проведения занятий 

 
Объем  
часов 

Коды 
компетенции, 
формированию 
которых 
способствует 
элемент 
программы 

1 2 3 4 
Введение.  
Тема 1. Личное 
финансовое 
планирование 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 5, ОК 9, 
ОК 11 

Введение в дисциплину. Человеческий капитал. Способы принятия решений в 
условиях ограниченности ресурсов. SWOT-анализ как один из способов принятия 
решений. Домашняя бухгалтерия. Личный бюджет. Структура, способы 
составления и планирования личного бюджета. Личный финансовый план: 
финансовые цели, стратегия и способы их достижения 
Практические занятия  1 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 9, 
ОК 11 

1  Составление личного финансового плана и бюджета 

Тема 2.  Депозит Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 5, ОК 9, 
ОК 11 

Банк и банковские депозиты. Влияние инфляции на стоимость активов.  Сбор и 
анализ информации о банке и банковских продуктах. Правила чтения и заключения 
договора с банком. Управление рисками по депозиту 

Тема 3. Кредит Содержание учебного материала 4 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 5, ОК 9, 
ОК 11 

Кредиты, виды банковских кредитов для физических лиц. Принципы кредитования 
(платность, срочность, возвратность). Состав платы за кредит. Сбор и анализ 
информации о кредитных продуктах. Уменьшение стоимости кредита. Чтение и 
анализ кредитного договор. Кредитная история. Коллекторские агентства, их права 
и обязанности. Кредит как часть личного финансового плана.  
Профессионально-ориентированное содержание 
Практические занятия       1 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 9, 
ОК 11 

1 Анализ финансовых рисков при заключении кредитного договора. Расчет 
общей стоимости покупки при приобретении ее в кредит. 
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Тема 4. Расчетно-
кассовые операции 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 5, ОК 9, 
ОК 11 

Хранение, обмен и перевод денег – банковские операции для физических лиц. 
Виды платежных средств. Чеки, дебетовые карты, кредитные карты, электронные 
деньги – инструменты денежного рынка. Правила безопасности при пользовании 
банкоматом. Формы дистанционного банковского обслуживания – правила 
безопасного поведения при пользовании интернет-банкингом 
Профессионально-ориентированное содержание 
Практические занятия         3 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4, ОК 5, ОК 9, 
ОК 11 

1 Сравнительный анализ обменных валютных операций. Формирование 
навыков безопасного поведения владельца банковской карты. 

Тема 5. Страхование 
 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 5, ОК 9, 
ОК 11 

Страховые услуги, страховые риски, участники договора страхования. Договор 
страхования. Виды страхования в России. Страховые компании, услуги для 
физических лиц.  Использование страхования в повседневной жизни. 

Тема 6. Инвестиции Содержание учебного материала 3 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 5, ОК 9, 
ОК 11 

Инвестиции. Способы инвестирования, доступные физическим лицам. Сроки и 
доходность инвестиций. Виды финансовых продуктов для различных финансовых 
целей. Выбор финансового продукта в зависимости от доходности, ликвидности и 
риска.  Управление инвестиционными рисками. Формирование инвестиционного 
портфеля. Место инвестиций в личном финансовом плане 
Профессионально-ориентированное содержание 

Тема 7. Пенсии 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 4 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 5, ОК 9, 
ОК 11 

Понятие пенсии. Принципы работы государственной пенсионной системы в РФ. 
Накопительная и страховая пенсия. Пенсионные фонды.  Индивидуальный 
пенсионный капитал. Порядок его формирования.  Место пенсионных накоплений 
в личном бюджете и личном финансовом плане 

Тема 8. Налоги Содержание учебного материала 3 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 5, ОК 9, Необходимость сбора  налогов. Налоговая система  РФ, принципы ее работы. 
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Пропорциональная, прогрессивная и регрессивная налоговые системы. Виды 
налогов для физических лиц. Налоговые льготы и налоговые вычеты 

ОК 11 

Тема 9. Защита от 
мошеннических 
действий на 
финансовом рынке 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 5, ОК 9, 
ОК 11 

Основные признаки и виды финансовых пирамид, правила личной финансовой 
безопасности, виды финансового мошенничества. Мошенничества с банковскими 
картами. Махинации с кредитами. Мошенничества с инвестиционными 
инструментами. Финансовые пирамиды 

Тема 10. Создание 
собственного 
бизнеса 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 2 ОК 1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 5, ОК 9, 
ОК 11 

Основные понятия: бизнес-план, бизнес-идея, планирование рабочего времени, 
венчурист 
Практические занятия        4 

 
 
 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 
ОК 4, ОК 5, ОК 9, 
ОК 11 
 
 

1 Формирование навыков по поиску актуальной информации по стартапам и 
ведению бизнеса. Презентация компании. Составление бизнес-плана по 
алгоритму. Ведение простых расчетов. Подсчет издержек, прибыли, доходов 
Профессионально-ориентированное содержание 

Дифференцированный зачет  1  
Всего 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация дисциплины требует наличия учебного кабинета социально-экономических 
дисциплин. 
Оборудование учебного кабинета: 
посадочные места по количеству обучающихся; 
рабочее место преподавателя; 
комплект учебно-наглядных пособий (плакаты, схемы, стенды, тесты). 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень учебных изданий, Интернет-
ресурсов, дополнительной литературы: 
 

Основные источники: 
1. Елизарова, Н. В. Основы финансовой грамотности : учебник для СПО / Н. В. 
Елизарова. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 127 c. — 
ISBN 978-5-4488-1591-1, 978-5-4497-2038-2. — Текст : электронный // Электронный 
ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/127843  
 

Дополнительные источники: 
2. Брехова Ю.В. Финансовая грамотность: материалы для учащихся.- М.:ВИТА-
ПРЕСС, 2016.- 186 с. 
3. Думная Н.Н.,  Карамова О.В., Рябова О.А. Как вести семейный бюджет: учебное 
пособие / Н.Н.Думная ,  О.В.Карамова, О.А. Рябова.-М.: Интеллект-центр, 2010. -156 с. 
4. Думная Н.Н., Абелев О.А., Николаева И.П. Я – инвестор/ Н.Н. Думная, О.А. 
Абелев, И.П. Николаева. - М.: Интеллект-центр, 2010. - 123 с. 
5. Думная Н.Н., Ланин Б.А., Мельникова Н.П. Заплати  налоги и спи спокойно/ 
Н.Н.Думная , Б.А.Ланин , Н.П.Мельникова. - М.: Интеллект-центр, 2011. - 115 с. 
6. Думная Н.Н., Рыбаков С.И., Лайков А.Ю. Зачем нам нужны страховые компании 
и страховые услуги?/ Н.Н.Думная , С.И.Рыбаков  , А.Ю. Лайков. - М.: Интеллект-центр, 
2010. - 98 с. 
7. Чумаченко В.В., Горяев А.П. Основы финансовой грамотности: учебное пособие / 
В.В. Чумаченко, А.П. Горяев. - М.: Просвещение, 2019. – 272 с. 
8. Чумаченко В.В., Горяев А.П. Основы финансовой грамотности: рабочая тетрадь / 
В.В. Чумаченко, А.П. Горяев. - М.: Просвещение, 2019. – 48 с. 
 
 

Интернет-ресурсы 
1. Центральный Банк Российской Федерации  [Электронный ресурс]. – 
http://www.cbr.ru  
2. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс]. -  http://www.minfin.ru/ru  
3. Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс]. -    http://www.nalog.ru  
4. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс]. - http://www.pfrf.ru  
5. Роспотребнадзор [Электронный ресурс]. -   http://www.rospotrebnadzor.ru  
 

http://www.cbr.ru/
http://www.minfin.ru/ru
http://www.nalog.ru/
http://www.pfrf.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Текущий контроль результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем 
в процессе проведения практических занятий, тестирования, устного и письменного 
опросов, а также проверки индивидуальных заданий обучающихся. 
 Обучение по дисциплине завершается промежуточной аттестацией в форме 
контрольной работы. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 
знания) 

Коды  
формируемых общих 
компетенций 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

Освоенные умения:   

применять теоретические 
знания по финансовой 
грамотности для прак-
тической деятельности и 
повседневной жизни; 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 9, ОК 11 
 

В рамках текущего контроля: 
устный опрос, контроль 
самостоятельной работы, 
контроль практических 
заданий, тестирование.   
В рамках промежуточного 
контроля: контрольная 
работа    

грамотно применять 
полученные знания для 
оценки собственных 
экономических действий в 
качестве потребителя, 
налогоплательщика, 
страхователя, члена семьи и 
гражданина; 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 9, ОК 11 
 

В рамках текущего контроля: 
устный опрос, контроль 
самостоятельной работы, 
контроль практических 
заданий, тестирование.   
В рамках промежуточного 
контроля: контрольная 
работа    

анализировать и извлекать 
информацию, касающуюся 
личных финансов, из 
источников различного типа 
и источников, созданных в 
различных знаковых 
системах (текст, таблица, 
график, диаграмма, 
аудиовизуальный ряд и др.); 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 9, ОК 11 
 

В рамках текущего контроля: 
устный опрос, контроль 
самостоятельной работы, 
контроль практических 
заданий, тестирование.   
В рамках промежуточного 
контроля: контрольная 
работа    

оценивать и принимать 
ответственность за 
рациональные решения и их 
возможные последствия для 
себя, своего окружения и 
общества в целом 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 9, ОК 11 
 

 В рамках текущего 
контроля: устный опрос, 
контроль самостоятельной 
работы, контроль 
практических заданий, 
тестирование.   
В рамках промежуточного 
контроля: контрольная 
работа    

Усвоенные знания:   
экономические явления и 
процессы общественной 
жизни;  

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 9, ОК 11 

В рамках текущего контроля: 
устный опрос, контроль 
самостоятельной работы,  
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 тестирование.   
В рамках промежуточного 
контроля: контрольная 
работа    

экономические явления и 
процессы общественной 
жизни;  
 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 9, ОК 11 

В рамках текущего контроля: 
устный опрос, контроль 
самостоятельной работы,  
тестирование.   
В рамках промежуточного 
контроля: контрольная 
работа    

депозит и кредит; накопления 
и инфляция, роль депозита в 
личном финансовом плане, 
понятия о кредите, его виды, 
основные характеристики 
кредита, роль кредита в 
личном финансовом плане; 
 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 9, ОК 11 

В рамках текущего контроля: 
устный опрос, контроль 
самостоятельной работы,  
тестирование.   
В рамках промежуточного 
контроля: контрольная 
работа    

расчетно-кассовые операции; 
хранение, обмен и перевод 
денег, различные виды 
платежных средств, формы 
дистанционного банковского 
обслуживания;  
 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 9, ОК 11 

В рамках текущего контроля: 
устный опрос, контроль 
самостоятельной работы,  
тестирование.   
В рамках промежуточного 
контроля: контрольная 
работа    

пенсионное обеспечение: 
государственная пенсионная 
система, формирование 
личных пенсионных на-
коплений;  
 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 9, ОК 11 

В рамках текущего контроля: 
устный опрос, контроль 
самостоятельной работы,  
тестирование.   
В рамках промежуточного 
контроля: контрольная 
работа    

виды ценных бумаг;  
 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 9, ОК 11 

В рамках текущего контроля: 
устный опрос, контроль 
самостоятельной работы,  
тестирование.   
В рамках промежуточного 
контроля: контрольная 
работа    

сферы применения 
различных форм денег; 
 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 9, ОК 11 

В рамках текущего контроля: 
устный опрос, контроль 
самостоятельной работы,  
тестирование.   
В рамках промежуточного 
контроля: контрольная 
работа    

основные элементы 
банковской системы;  
 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 9, ОК 11 

В рамках текущего контроля: 
устный опрос, контроль 
самостоятельной работы,  



13 

 

тестирование.   
В рамках промежуточного 
контроля: контрольная 
работа    

виды платежных средств;  ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 9, ОК 11 

В рамках текущего контроля: 
устный опрос, контроль 
самостоятельной работы,  
тестирование.   
В рамках промежуточного 
контроля: контрольная 
работа    

страхование и его виды; 
 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 9, ОК 11 

В рамках текущего контроля: 
устный опрос, контроль 
самостоятельной работы,  
тестирование.   
В рамках промежуточного 
контроля: контрольная 
работа    

налоги (понятие, виды 
налогов, налоговые вычеты, 
налоговая декларация); 
 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 9, ОК 11 

В рамках текущего контроля: 
устный опрос, контроль 
самостоятельной работы,  
тестирование.   
В рамках промежуточного 
контроля: контрольная 
работа    

правовые нормы для защиты 
прав потребителей 
финансовых услуг;  
 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 9, ОК 11 

В рамках текущего контроля: 
устный опрос, контроль 
самостоятельной работы,  
тестирование.   
В рамках промежуточного 
контроля: контрольная 
работа    

признаки мошенничества на 
финансовом рынке в 
отношении физических лиц 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, 
ОК 5, ОК 9, ОК 11 

В рамках текущего контроля: 
устный опрос, контроль 
самостоятельной работы,  
тестирование.   
В рамках промежуточного 
контроля: контрольная 
работа    

 

 Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего 
контроля и промежуточной аттестации проводится в соответствии со шкалой. 
 
Процент 
результативности 
(правильных ответов) 

Качественная оценка  
индивидуальных образовательных достижений 
балл (отметка) вербальный аналог 

89 ÷ 100 5 отлично 
75 ÷ 88 4 хорошо 
61 ÷ 74 3 удовлетворительно 
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менее 60 2 неудовлетворительно 
 

 
 

 


	Текущий контроль результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, устного и письменного опросов, а также проверки индивидуальных заданий обучающихся.

